
玩转六一陪伴成长
企业员工家庭关爱之旅
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员工是企业的重要组成部分，他们的存在推动
着企业的运行和发展。
与此同时，企业也深深地意识到了这一点，员
工对企业是重要的，而对员工来说，重要的是
他们的家庭，他们的子女。在近几年，越来越
多的企业开始关注并着手关爱员工及他们的家
庭。亲子活动、家庭日的举办也受到了员工热
烈的欢迎。员工们感受到了来自企业的关爱、
认同，因为企业的理解，帮助他们有更多的时
间陪伴他们的孩子，他们的家庭。同时，也让
员工感受到了强烈的归属感、责任感。在企业
这个大家庭中携手共进。

前 言
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讲师团队

亲子导师团队

导师团队均拥有NLP亲子导师、国家二级心理咨询师、企业培训师等国家认证资格，在亲子领域有多年

的咨询及相关从业经验，理论知识扎实，实践经验丰富、个案处理得心应手、课程实用有效，获得了

来自父母、学校的一众好评。
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活 动 分 类
点击下方您感兴趣的活动类型，查看具体详情

亲子讲座 黄金互动时光

艺术培养 健脑促学操 个性优势测评
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亲子讲座

了解孩子内心所想，掌握陪伴孩子的成长技巧，拥有快乐童年！

讲座时长：2.5小时 参与对象：成人
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讲座主题

别样的六一别样的人生

有效帮助孩子成长

让孩子成才的秘密

父母外出打工之留守儿童教育讲座

0至21岁孩子心智成长五阶段沟通技巧

孩子高情商培养

叛逆期青少年正面教养

孩子敏感期的教养

好妈妈胜过好医生—孩童营养讲座 返回活动分类
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黄金互动时光

以孩子心理为特点，建立孩子与家长间和谐亲子关系，教家长体会有效沟通的方法。

活动时长：3小时 参与对象：成人与孩子
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互动主题

亲子共度欢乐时光

孩子，让我们一起创造快乐童年

相约六一相伴成长

孩子，让我们同在一起

室内篇

关键词：陪伴 接纳 肯定

项目目标：

1. 提升孩子学习能力，帮助孩子适应学习生活

2. 体验到彼此陪伴过程中的成功与失败，思考

“过程”与“结果”的不同意义

3. 在接纳与肯定中增加孩子的安全感和学习动

力

关键词：沟通 情绪管理 自信

项目目标：

1. 看到自己缺点和优点，更加自信！

2. 内心升起对父母的爱和感恩！

3. 懂得情绪，学到情绪管理技能！

4. 懂得有效沟通秘诀，学到有效沟通技能！

关键词：沟通 敞开内心

项目目标：

1. 感受到家长的爱，愿意和家长敞开心扉！

2. 暴露亲子沟通问题，找到解决办法！

3. 更懂孩子内心，爱就能够自然流淌！

4. 家长学到亲子沟通的有效技能！

关键词：抗压 理解 情绪

项目目标：

1. 推动孩子身心发展，有效增强孩子抗压能力

2. 增强亲子的理解信任，亲子关系更加融洽

3. 掌握有效的沟通，给予孩子肯定，培养孩子

自信

4. 学会有效处理孩子的情绪
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互动主题

阳关亲子快乐成长

孩子，让我们一起创造快乐童年共享心灵“六一”

室外篇

关键词：心理优势 沟通

项目目标：

1. 暴露亲子沟通问题，找到解决办法！

2. 更懂孩子内心，爱就能够自然流淌！

3. 家长学到亲子沟通的有效技能！

4. 看到孩子心理优势、弱势，指导家长扬长避

短！

关键词：潜能 沟通

项目目标：

1. 增进感情，促进亲子有效沟通;

2. 激发孩子潜能，培养孩子独立、抗挫、协作

等能力；

3. 自我情绪管理、有效帮助孩子应对各种情绪

的方法；

关键词：抗压 理解 情绪

项目目标：

1. 推动孩子身心发展，有效增强孩子抗压能力

2. 增强亲子的理解信任，亲子关系更加融洽

3. 掌握有效的沟通，给予孩子肯定，培养孩子

自信

4. 学会有效处理孩子的情绪

返回活动分类
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艺术培养

陪同孩子一同完成一个艺术品，创造属于彼此的回忆，感受心灵间的碰撞。

活动时长：3小时 参与对象：成人与孩子
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艺术主题

插
花

绘
画

返回活动分类
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健脑促学操

与孩子一同参与游戏，做健脑操，从而达到促学目的。

活动时长：3小时 参与对象：成人与孩子
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肌动学健脑操

肌动学

肌肉动力的学问，肌动学所用的肌肉

检查，叫肌能检测，查明脑子当下对

肌肉的控制能力有多高。肌动学是一

种有效的疗愈技术，混合了西方较偏

重在生理操作的保健科学和东方较在

意能量操作的保健艺术，它最重要的

特色，是用上肌能检测作为生物反馈

机制，以获知意识以为的潜意识紧张

和失衡的状况。分为触康健肌动学，

教育肌动学等不同蓬勃发展的领域。

体能效果

肌动学的“运动”和“游戏”设计后

面有“促学”理论背景，我们通过特

定的促学活动来训练孩子们，让孩子

们重温发育过程中需要锻炼和补做的

过程，多些这样的活动，孩子在中短

期内的学习变得省能有效，长期考虑

会为他们最终学会轻松学习、终身学

习做好铺垫。家长也可以体验到让自

己工作生活也轻松高效起来。

返回活动分类
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个性优势测评

了解孩子优势智能领域，个性气质、学习风格等，帮助他们有效发展。
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儿童优势潜能测评

通过孩童的测评报告，容易调整到更有效与

孩子沟通的方式，明确兴趣发展和补短措施；

学生通过测评，懂得运用优势的感官类型提

升学习效率，更明智地选择专业方向；

优势潜能测试：也称皮纹测试，属于客观测

评，一生只用测一次（潜能稳定不变，实能

随经验更新）。通过采集手指、手掌的凸纹，

经数据中心提供报告，采集指纹约15分钟，

报告出具约一周，通过专业分析师指导解读

和运用报告。

报告主要依据皮纹学和多元智能理论，现已

广泛应用于先进的教育中，主导思想是：每

人都有与生俱来的潜能，当创造了适宜的环

境，改变视角，人人都可以成功快乐。

报告内容

目前报告包含八个量表：左右脑分布、大脑

五大区域分布及行为风格、先天学习风格和

优势学习管道、沟通模式、敏感度、四大智

商、多元智能、大脑功能优势分析

孩子的报告能够帮助家长获得

了解孩子的大脑功能的强弱分布情况，有

针对性地让孩子在优势智能领域发展。

了解孩子的先天个性与沟通模式从而给予

孩子最适宜的学习环境。

了解孩子的学习风格，帮助孩子快乐高效

地学习。

了解孩子的个性气质，提升亲子沟通品质，

增进家庭圆融，培养健全人格。

了解孩子的心理敏感程度，学习速度特点，

更好地帮助孩子心理健康地成长。

返回活动分类



详情咨询

吴小姐
66605860

wuyx@o-hr.cn

朱先生
66605874

zhuly@o-hr.cn

陈小姐
66605870

chenyy@o-hr.cn
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